
သင၏်ဆ ေးကသုမှုစရိတ ်မညမ်ျှကန်ုကျမညက်ိ ုရှငေ်းပြထ ေးသည  ်“သဆ  ရုိေးပြင  ်

ခန  ်မှန်ေးတကွခ်ျကမ်ှု (Good Faith Estimate)”ကိ ုသငလ်ကခံ်ရရိှခွင  ်ရိှသည။်

စစီဉ်ထ ေးဆသ  အဆရေးဆြေါ်အဆပခအဆနမဟတုသ်ည  ်ကျန်ေးမ ဆရေးဆစ င ဆ်ရှ ကမ်ှု  ိငုရ် ဝန်ဆ  ငမ်ှုမျ ေးအတကွ ်ဆြေးဆချရန် သင တ်ငွ်

အ မခမံရိှြါက သို  မဟတု ်အ မခံကိ ုအသံေုးမပြြုလိြုါက စီစဉ်ထ ားသည ့် ဝန့်ဆ  င့်မှုမ  ားက ို မလိုပ့်ဆ  င့်ဆပားမ ီရ ိုားဖွင ့်ရက့် အနည့်ား  ိုား 1 

ရက့်အလ ိုတွင့် ဆ ားဘက့်  ိုင့်ရ ပစစည့်ားမ  ားနငှ ့် ဝန့်ဆ  င့်မှုမ  ားအတွက့် ဆမ  ့်မှန့်ားထ ားသည ့်က သင ့်ဆငမွ  ား၏ ခန  ့်မှန့်ားတွက့်ခ က့်မှုက ို 

က န့်ားမ ဆရားဆစ င ့်ဆ ှ က့်မှုဆပားသမူ  ားနငှ ့် ဌ နမ  ားက သင ့်ထ ဆပားအပ့်ရန့် ဗဟ ိုအစ ိုားရဥပဆေအရ လ ိုအပ့်သည့်။ 

• သင့်သည့် သင့်၏က န့်ားမ ဆရားဆစ င ့်ဆ ှ က့်မှု  ိုင့်ရ  ဝန့်ဆ  င့်မှုမ  ားအတကွ့် ဆပားဆခ ရန့် အ မခ  မထ ား ှ  သ ို  မဟိုတ့် အ မခ  မသ ိုားထ ားဘ ဲ

သင့်၏ သဆဘ ရ ိုားဖဖင ့် ခန  ့်မှန့်ားတွက့်ခ က့်မှုထက့် အနည့်ား  ိုား $400 ဆက  ့်လနွ့်ဆနသည ့် ဆငဆွတ င့်ားခ လ  က ို လက့်ခ ရ ှ ပါက 

ထ ိုဆတ င့်ားခ လ  က ို ဖငင့်ားခ ိုန ိုင့်သည့်။  

မှ ယူထ ားဆသ ၊ စီစဉ်ထ ားဆသ  သ ို  မဟိုတ့် လ ဆဲဖပ င့်ားထ ားဆသ  အဆရားဆပေါ်မဟိုတ့်သည ့် က န့်ားမ ဆရားဆစ င ့်ဆ ှ က့်မှု  ိုင့်ရ  

ဝန့်ဆ  င့်မှုမ  ားအတွက့် ဆမ  ့်မှန့်ားထ ားသည ့်က သင ့်ဆငမွ  ား၏ ခန  ့်မှန့်ားတွက့်ခ က့်မှုက ို မညသ်ည လ်နူ မ ိ ုဆတ င့်ား  ိုခွင ့် ှ မည့်ဖဖစ့်ပပီား 

ဆတ င့်ား  ိုခ က့်မှ ရ ိုားဖွင ့်ရက့် 5 ရက့်အတွင့်ား ဆ ားဘက့်  ိုင့်ရ ပစစည့်ားမ  ားနငှ ့် ဝန့်ဆ  င့်မှုမ  ားအတွက့် ဆမ  ့်မနှ့်ားထ ားသည ့်က သင ့်ဆငမွ  ား၏ 

ခန  ့်မှန့်ားတွက့်ခ က့်မှုက ို က န့်ားမ ဆရားဆစ င ့်ဆ ှ က့်မှုဆပားသမူ  ားနငှ ့် ဌ နမ  ားက သင ့်ထ ဆပားအပ့်ရန့် ဗဟ ိုအစ ိုားရဥပဆေအရ လ ိုအပ့်သည့်။

• သင ့်အဆနဖဖင ့် မည့်သည ့်အဆရားဆပေါ်အဆဖခအဆနမဟိုတ့်ဆသ  ပစစည့်ားမ  ား သ ို  မဟိုတ့် ဝန့်ဆ  င့်မှုမ  ားအတွက့်မ  ို 

ဆမ  ့်မှန့်ားကိုန့်က စရ တ့်စိုစိုဆပါင့်ားအတွက့် သဆဘ ရ ိုားဖဖင ့် ခန  ့်မှန့်ားတွက့်ခ က့်မှုက ို သင့်လက့်ခ ရ ှ ခွင ့်  ှ သည့်။ ၎င့်ားတွင့် ဆ ားစစ့်မှုမ  ား၊

ဆ ားစ ပါဆ ားဝါားမ  ား၊ က ရ ယ မ  ားနငှ ့် ဆ ားရ ိုစရ တ့်မ  ား ပါဝင့်သည့်။

• သင့်သည့် ခန  ့်မှန့်ားတွက့်ခ က့်မှုတစ့်ခိုက ို ဆတ င့်ား  ိုထ ားပပီား သင့်၏ သဆဘ ရ ိုားဖဖင ့် ခန  ့်မှန့်ားတွက့်ခ က့်မှုသည့်  (i) $100၊ သ ို  မဟိုတ့်(ii) 

5% ထက့် ဆက  ့်လွန့်ဆနပါက ကိုန့်က စရ တ့်က ခန  ့်မှန့်ားတွက့်ခ က့်မှုထက့် ဆက  ့်လွန့်ရသည ့်အဆ က င့်ားရင့်ားက ို ကျွန့်ိုပ့်တ ို  က 

 ှင့်ားလင့်ားဆဖ ့်ဖပခ က့် ဆပားပ ို  မည့်ဖဖစ့်သည့်။

• သင့်၏ သဆဘ ရ ိုားဖဖင ့် ခန  ့်မှန့်ားတွက့်ခ က့်မှု မ တတ ူ သ ို  မဟိုတ့် ဓ တ့်ပ ိုက ို သ မ့်ား ည့်ားထ ားပါ။

သဆဘ ရ ိုားဖဖင ့် ခန  ့်မှန့်ားတွက့်ခ က့်မှု   ိုင့်ရ  သင့်၏အခွင ့်အဆရားနငှ ့် ပတ့်သက့်၍ ဆမားဖမန့်ားစရ မ  ား သ ို  မဟိုတ့် 

ပ ိုမ ိုသ  ှ လ ိုသည့်မ  ားအတွက့် Scheduling 260-667-5128 က ိုဆခေါ်  ိုပါwww.cms.gov/nosurprises/consumers က ို 

ဝင့်ဆရ က့် ကည ့်ရှုပါ သ ို  မဟိုတ့် 1-800-985-3059 က ို ဆခေါ်  ိုပါ။ 
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